


 

Nun ist es soweit: Die Sommerausgabe unseres 

beliebten „Regenbogenblattes“ ist fertig!  

 

Damit euch in den Ferien nicht langweilig wird, ist dieses gespickt mit 

vielen lustigen, spannenden Aktivitäten! 

 

Wir hoffen, ihr habt Spaß daran! 

 

Nun wünschen wir euch ALLEN einen wunderschönen Sommer, genießt 

die Zeit zuhause, bleibt gesund und vergesst nicht: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



















Eis für Groß und Klein 
 

Für 4 große oder 6 normale Portionen Eis benötigst du: 

• 500 g Früchte (frisch oder gefroren)  

• 200 ml Schlagobers 

• 150 g Naturjogurt 

• 150 g Zucker 

• Saft einer halben Zitrone (außer bei sauren Früchten) 

• Vanille oder Vanillezucker – nach Belieben 

Früchte waschen, putzen, in 2-3 cm große Stücke zerkleinern und im 

Tiefkühlfach einfrieren (falls du nicht schon Tiefkühlkost verwendest). 

Gefrorene Früchte mit Zucker, Joghurt und gegebenenfalls Zitronensaft 

mischen. Bei Früchten, die von Natur aus schon säuerlich sind, wie z.B. 

Rhabarber, Johannisbeeren, Sauerkirschen, ist Zitronensaft meist nicht nötig. 

Alles zusammen pürieren, am Besten in einem festen Standmixer. 

Sahne steif schlagen und nach Belieben mit Vanille/Vanillezucker verfeinern. 

Die Sahne vorsichtig unter die pürierten Früchte heben und im Tiefkühlfach 

komplett herunterkühlen. 

Unmittelbar vor dem Servieren noch einmal kräftig durchrühren oder je nach 

Konsistenz mit dem Mixer kneten, damit das Eis schön cremig wird. 

 

 





 

Lava – Experiment 

* 500 ml kaltes Wasser (mit Lebensmittelfarbe eingefärbt) 

* langsam 100 ml Öl darauf gießen 

* eine Sprudeltablette (z.B. Vitamin C oder Magnesium) dazu geben 

-> je nachdem wie fest die Tablette sprudelt, nur eine halbe oder  

geviertelte Tablette dazu geben, anfangs mit weniger ausprobieren 

 

 

Vulkan aus Alufolie 

Ihr braucht:  

• etwas Natron 

• etwas Essig 

• rote Acryl- oder Lebensmittelfarbe 

• Alufolie 

• ein leeres Glas und ein Tablett oder Backblech (damit der Vulkan nicht in allen 

Richtungen davon fließt) 

Platziert das Glas in der Mitte des Tabletts oder Backblech und füllt etwas Natron hinein. 

Vermischt es gut mit der roten Farbe. 

Bedeckt den Glasrand mit Alufolie und formt einen Vulkan daraus. 

Leert nun langsam etwas Essig in die Vulkanöffnung (Glas) und staunt, wie der Vulkan 

schäumt und zischt 

 

Wolke aus Rasierschaum 

Füllt in ein Glas Wasser und vermischt es mit Lebensmittelfarbe.  

In ein anderes Glas füllst du Wasser und bedeckst es mit einem 

Rasierschaumberg. 

Nun könnt ihr langsam das gefärbte Wasser mit einem 

 Teelöffel auf den Rasierschaum geben.  

Was passiert?? 



 

Alternativ kannst du 

auch Schwämmchen 

dafür verwenden. 

Ins Wasser tauchen und 

los geht der Spaß! 

 

       



  





Der kleine Fisch (ein Mitmachgedicht im Sitzen) 

Es schwimmt ein kleiner Fisch durchs Meer, 

(mit einer Hand Wellen- oder Schwimmbewegungen machen)  

das freut den Kraken Happs so sehr. 

(die andere Hand mit den Fingerspitzen nach unten als Krake 

hochhalten) 

„Ich fress dich auf, du kleiner Fisch, landest heut auf meinem Tisch!“ 

(die Krakenhand verschlingt den Fisch) 

Der kleine Fisch, der schwimmt ganz fix, der Krake frisst heut leider nix! 

(Die Fischhand befreien und damit „davon schwimmen“) 

 

Ein Windchen (Abkühl – Streichelgedicht) 

Ein Windchen kommt, ein Windchen,  

halt dich gut fest mein Kindchen. 

(Kind sicher auf dem Arm halten) 

Schon fegt es über unser Haar,  

sag: „Ist das nicht wunderbar?“ 

(Sanft Luft wedeln mit einem Fächer oder einem Papierbogen – alternativ selbst pusten) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



  



 

 

  

 

Biene summt, Vogel singt,  

Ente schnattert, Hase 

springt: Wie geht’s weiter? 

Wer kommt dann?  

Eins, zwei, drei – du bist 

jetzt DRAN! 

Timpe – Tampe – Tumpe! 

Zimpe – Zampe – Zumpe! 

Ti – Ta – Tu und Zi – Za – 

Zu: 

Ausgewählt bist jetzt DU! 



 

  



 



 

 

 

 



 

 

  

Abkühlung für die Füße 
Fülle zwei Wäschewannen zur Hälfte mit Wasser, 
gib in eines ein paar Bälle und versuche sie mit 
deinen Füßen von einer Wanne in die andere zu 
geben 



  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daraus kannst du im Anschluss lustige 

Frösche basteln. 

Klebe jeweils zwei Seiten oben und unten 

zueinander. 

Male oder klebe deinem Frosch Augen auf 

und rolle einen roten Papierstreifen für 

die Zunge ein. 

Fertig! 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allen anderen 

Kindergartenkindern wünschen 

wir  

SCHÖNE FERIEN! 

Wir freuen uns, euch im Herbst 

wieder zu sehen! 

 

Bildnachweis: 

atelier janine, kigaportal, mamakreativ, 

privat 


