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Liebe Kinder, liebe Eltern!
Frihling, Sommer....... und jetzt HERBST!! m
Die Herbstausgabe unseres Regenbogenblattes ist ‘
fertig - druckfrisch und extra nur fiir EUCH!

lhr findet darin wieder Lieder, Basteleien, Ausmalbilder, Ratsel,
Geschichten, Spriiche, ...

Wir wiinschen euch viel Spafi beim Schmadkern!!!

Alles Liebe und bleibt gesund!!

' -lichst euer

Kindergartenteam
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Was bringt uns der Herbst‘?
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. Was bringt uns der Herbst, wenn der Sommer vorbei?

Er farbt uns die Blatter, juchheif3a, juchhei! Tralalalalala. ..

. Was bringt uns der Herbst, wenn der Sommer vorbei?

Viel Apfel und Bimen, juchheifa, juchhei! Tralalalalala. ..

. Was bringt uns der Herbst, wenn der Sommer \
Viel Wind und den Regen, juchheif3a, juch
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Mit den Kindern kann beliebig weiter gedichtet werd

Liedbegleitung mit Kastanien

Ab Tralala.,.”
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mit Kastanien im Liedrhythmus mitspielen;
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Das machen wir im Herbst! Spure nach!







Der Igel Kasimir schléft tief und fest in einem Blatterhaufen unter einem Gebuisch.

Beide Hande liegen ruhig und fest auf dem Riicken des Partnerkindes.

"Hatschi!", da kitzelt ihn etwas an der Nase!

Die massierenden Kinder rufen "Hatschi!" und lassen beide Hande einmal in die Luft hiipfen und
wieder sanft auf dem Ruicken landen.

Nun ist Kasimir wach! Er schuttelt sich die Blatter aus den Stacheln.

Mit beiden Handen seitlich den Oberkorper festhalten und sanft hin und her drehen

Er streckt alle Stacheln steil in die Hohe.

Die massierenden Kinder tippen mit einem Zeigefinger viele Male auf den Ruicken.

Sein Magen knurrt. Er macht sich eilig auf den Weg, um etwas Leckeres zum Fressen zu
finden.

Zeigefinger und Mittelfinger beider Hande trippeln den Ricken hinauf und hinunter.

Er schnuffelt hier, er schniffelt dort...

Beide Hande an mehreren Handen flach auf den Riicken legen.

Mmh, lecker! Er findet ein paar késtlich aussehende Wirmer!

Mit den Zeigefingern einige Wirmer auf den Riicken zeichnen.

Da hupft seine beste Freundin, das Eichkatzchen Fridolina, vorbei.

Mit den Fingerspitzen beider Hande zart Gber den Ricken hipfen.

Mit ihrem buschigen Schwanz streicht sie Kasimir einige Male tUber die Stacheln und ruft
ihm zu: "Schlaf gut, Kasimir! Ich winsche dir einen schonen Winterschlaf! Im Frihling
sehen wir uns wieder!" Und schwups, ist sie auf und davon!

Mit beiden Handen flach Gber den Riicken streichen.

Was soll das? Wieso Winterschlaf? Kasimir ist doch noch gar nicht miide. Oder doch?
Da merkt er, dass er gar keine Lust mehr hat zu laufen. Langsam macht er sich auf den
Weg zu seinem schénen kuscheligen Nest.

Immer langsamer trippeln Zeige- und Mittelfinger beider Hande iber den Rucken.

Mit letzter Kraft erreicht Kasimir sein Nest im Gebusch. Er igelt sich gemutlich ein und
schléft ein.

Beide Hande liegen ruhig und fest auf dem Riicken

Der kiihle Herbstwind streicht Giber den Blatterhaufen, doch Kasimir spirt nichts-er schlaft
tief und fest.

Mit beiden Handen den Ricken ausstreichen-zum Schluss beide Hande ruhig auf dem Riicken
liegen lassen.




Schau genau! Findest du diese Bilder in der Kiiche der Familie Hauser?
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Herbstbilder
vervollstandigen

Oh nein, die Haélfte der Bilder fehit!
Zeichne die zweite Hélfte des Bildes.
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Teelicht mit bunten Herbstblattern

Es ist kiihl und windig geworden. Doch wenn ich die farbigen
Blitter sehe, die iiber den Waldboden fegen und im Wind tanzen,
kommt in mir doch grofie Freude auf.

Der Herbst ist eine wunderschone Jahreszeit. Viele bunte Blat-

ter an den Baumen, Kastanien und Blatterhaufen, die zum Rein-

hiipfen einladen. Und genauso gerne basteln Kinder auch mit
diesen Naturmaterialien.

Was brauche ich, um ein solches
Teelicht selbst mit meinem Kind
zu basteln?

o Schraubgliaser ohne Deckel
e Herbstblatter
e Kleister und Pinsel

e Duftkerze od. ein Teelicht

° Dekoband oder Natur-Bast

Und so einfach geht’s:

Ihr miisst nur Herbstblitter in verschiedenen Nuancen sammeln
und in einem dicken Buch trocknen und zwischen den Seiten
pressen. Danach werden die Blattstingel vorsichtig ab-
geschnitten. Damit die Blitter auch am Glas halten, miisst ihr
dieses reichlich mit Kleister einpinseln. Wenn die Blitter dann
am Glas halten, pinselt ihr noch einmal mit Kleister driiber. Den
Hals des Schraubglases konnt ihr dann mit Dekoband oder
Natur-Bast verzieren. Dann fehlt nur noch eine schone Duft-
kerze und ihr konnt es euch zuhause mit euren Liebsten gemiit-
lich machen.

Viel Spaf beim Nachbasteln!
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Der Weg in den Wald

Welches Tier findet den Weg in den Wald?
Spure die Linien mit unterschiedlichen Farben nach. Viel Erfolg!




Allerheiligen Striezel

Zutaten:

1 kg glattes Mehl
gestr. EL Salz

400 ml Milch

100 ml Wasser
50 g frische Germ
100 g Zucker

100 g Ol oder fliissige
Butter

2 Dotter

100 g Rosinen
Ol zum Befetten des Bleches
versprudeltes Eiklar zum Bestreichen

Hagelzucker zum Bestreuen

Zubereitung

Wasser mit Milch leicht erwarmen. Die Germ in der lauwarmen Milch auflasen
und eine Prise Zucker hinzugeben. Danach stehen lassen.

Dotter, Zucker, fliissige Butter/Ol zur Milch hinzugeben und gut versprudeln.
Mehl mit Salz in eine grol3e Schiissel geben und vermischen. Die Dottermilch
hinzugeben und verkneten. Den Germteig kréftig durchkneten, die Rosinen
zum Ende hin untermischen und noch einmal durchkneten.

Striezelteig an einen warmen Ort stellen, mit einem Geschirrtuch zudecken
und eine halbe Stunde ,gehen lassen®. Danach noch einmal durchkneten und
wieder etwas ruhen lassen.

Den Teig halbieren und jede Halfte in 3 — 4 gleich grol3e Stiicke teilen.

Die Stucke nun mit der Hand und leichtem Druck auf einem bemehlten Brett
rollen, bis eine glatte Kugel entsteht.

Die Stucke nun einzeln zu langlichen Strangen ausrollen.

Mit jeweils 3-4 Strangen einen Striezel flechten

Backrohr auf 180° vorheizen

Die beiden Striezel auf ein befettetes Blech legen, mit einem Geschirrtuch
zudecken und nochmals eine halbe Stunde aufgehen lassen.

Die Striezel mit Ei bestreichen und mit Hagelzucker bestreuen.

Im Backrohr bei 180° C 35-40 Minuten backen.




Viel Spafs bei dieser Herbst — Geschichte!

von Regina Meier zu Verl

W, das Erchhornckher

Seit einigen Tagen tobte ein heftiger Ostwind im Wald. :
Die Waldbewohner wagten sich nicht aus ihren Unterschlipfen. Kalt war es geworden und alle
hatten Hunger.
Das Eichhérnchen Willi hatte besonders groRen Hunger, doch wie sollte es an Nahrung kommen?
Immer wieder steckte es sein Ndschen in den Wind und zog sich dann doch wieder in sein
@ gemitliches Kugelnest zurtick. Es rollte sich zusammen und regte sich nicht, : \1
2 doch an Schlaf war nicht zu denken, so sehr pfiff der Wind durch die Fichten.
»,Wenn das noch ein paar Tage so weiter geht*, dachte Willi .
% bei sich, ,,dann werde ich jammerlich verhungern. Hatte ich doch nur von
meinem Wintervorrat etwas mit ins Nest genommen.
Einsam war er, hungrig und traurig.

Erst am ndchsten Tag drehte der Wind, es wurde ein paar Grad warmer und das tat so gut. Willi
— verliel8 das Nest, machte ein paar Dehniibungen und turnte dann flink durch den Wald, zur groRen
@ Kiefer, unter der er einen Teil seines Schatzes von Samen und Niissen vergraben hatte.
) Doch als er dort ankam, sah er das Malheur, die Kiefer war vom Sturm entwurzelt worden und lag

& nun auf dem Boden.

& * Willi konnte nicht an seine Vorrate, dabei fiihlte er sich vor Hunger schon ganz schwach.
Glicklicherweise fand er einen Kieferzapfen, den er mit seinen scharfen Zdhnen bearbeitete und
dessen Samen er geniisslich verspeiste, aber das war nur ein Tropfen auf den heil3en Stein, er
brauchte viele Kiefernzapfen oder Bucheckern, vielleicht sogar Niisse. Er musste sich also wieder
auf den Weg machen, um sein ndchstes Versteck zu suchen.

Pl6tzlich horte er Stimmen und Geldchter, flink kletterte er auf die Spitze des nachstgelegenen
Baumes und verharrte dort. Seine klugen braunen Augen spahten umher und dann
ex sah er sie kommen. Das mussten Menschen sein!

* Willi hatte schon von ihnen gehort, aber gesehen hatte er noch keinen.
,,Die sind gefahrlich®, dachte Willi und zitterte vor Angst.
,,Wenn sie mich packen, dann ist alles aus!* Doch die Menschen wiirden

keinem Eichhdrnchen etwas zuleide tun.

Es war der Forster mit seinen beiden S6hnen. Sie wollten nach Schaden
schauen, die demndchst dann beseitigt werden mussten.

»Wie schade, schaut her, die alte Kiefer ist auch entwurzelt”, sagte der Fors
Sie hatten schon einige Schaden gesehen, das wiirde eine Menge Arbeit geben.

Willi verhielt sich mucksmduschenstill. Er hatte Angst, dass man ihn entdeckte und als sein kleiner
Magen knurrte, erschrak er, weil er dachte, dass die Menschen es gehért haben kénnten.

Doch die unterhielten sich weiter und als der kleinere der S6hne eine Brotdose aus dem Rucksack

holte und den anderen beiden ein Butterbrot anbot, da lief Willi das Wasser im Mund zusammen.
Wenn doch nur dieser bléde Hunger nicht ware.
Vorsichtig schraubte sich Willi am Stamme des
e‘ Baumes hinunter, um naher bei dem Butterbrot
zu sein, das so verlockend aussah.

,»,Schau, Papa, ein Eichhérnchen, wie niedlich!“




Die drei entdeckten Willi und der blieb einfach sitzen und schaute die Menschen an.
So grasslich sahen die gar nicht aus und sie machten auch keine Anstalten, ihn zu fangen.

,Dirfen wir es fiittern?*, fragte der kleine Junge. Der Vater hatte nichts dagegen

»Werft ihm ein paar von euren Erdnissen hin, die werden ihm schmecken, schlug er vor.
Willi konnte sein Gliick kaum fassen!
Schnell holte er sich eine Nuss,
flitzte wieder zurlick auf den Baum
und 6ffnete die Schale blitzschnell.
Zwei dicke Nisse fand er darin und
da unten, unter dem Baum, da lagen
noch viele davon!

Die wiirde er nachher in seinen Kobel (Nest) bringen, damit er nicht wieder Angst haben musste
vor Hunger zu sterben.

Vielleicht kamen die Menschen ja auch noch einmal zurtick und brachten ihm wieder etwas mit?
Und wenn nicht?

Dann wiirde er seine schon gesammelten Samen und Niisse suchen!

Hast du jetzt Lust bekommen ein Eichhérnchen in deinem Garten/ in deiner ndheren Umgebung
anzusiedeln!?




Vielleicht kennst du einen Erwachsenen, der mit dir gemeinsam einen Kobel /Nest fiir ein
Eichhérnchen bauen wiirde.

Der Kobel dient dem Eichhdrnchen im Sommer und im Winter als wasserdichter und
windgeschlitzter Riickzugsort, sowie als Geburtsstatte.

Wihrend der kalten Jahreszeit halten die Nagetiere im Nest ihre Winterruhe.

Hier eine einfache Bauanleitung:

Grole der Bauteile fir eine Kobel

Bendétigtes Material: Sfem

e Holzplatten
e Nagel oder Schrauben

e Schraubenzieher oder Akkuschrauber
e Bleistift, Zirkel und Zollstock
e Stichsage

.

\%
Gartenjournal

Das Holz sollte unbehandelt sein. Ideal eignen sich Weichhélzer wie Ahorn, Buche oder Kiefer.
Das Holz hat idealerweise eine Stdrke von 1,5 Zentimeter.
Je nachdem, welche Holzart ihr verwendet, muss das Material mit einer Lasur bearbeitet werden.

MafSe fiir die Bauteile:

e Grundflache: 26 x 26 Zentimeter
e Seitenwande: vier Platten mit jeweils 26 x 30 Zentimeter
e Dachplatte: 30 x 26 Zentimeter
Zwei Schlupflécher sind notwendig, damit Eichhérnchen bei Gefahr fliichten kénnen.
Wird der Haupteingang von einem Rauber belagert, kdnnen die Nager durch den Hinterausgang
fliehen, der immer nach unten zeigt.
Schlupflécher: Durchmesser von sieben Zentimeter

Zeichnet die Umrisse fiir die Bauteile auf das Holz und sdgt diese mit einer Stichsdge aus.

Markiert anschlieBend die Lécher mit einem Zirkel auf zwei Seitenwanden.

Das hintere Schlupfloch sollte tiefer liegen als der vordere Eingang.

Die Dachplatte ist etwas langer als die Grundplatte, damit sie etwas liber dem Kasten hervorsteht.
Alle Bauteile werden mit Nageln oder Schrauben zu einem Kasten zusammengefiigt.

Ihr kénnt die Bauanleitung beliebig anpassen.
Wenn ihr die Seitenwdnde mit einer Schrage abschneidet, liegt das Dach spater geneigt auf und

dies gewahrleistet einen besseren Wasserabfluss.




Tipps:

Die Nagetiere lieben Stoffe! Wenn ihr wollt, kénnt ihr alte Stoffe wie Fleecedecken, Bettwdsche
oder Jutesdcke in etwa 20 x 20 Zentimeter grof3e Stiicke schneiden und diese dem Eichhérnchen
in einem Kérbchen anbieten.

Damit sich keine Parasiten ausbreiten, sollte ihr die Hohle zwei Mal im Jahr reinigen.

Wenn sich Junge im Nest befinden, diirfen diese nicht gestdrt werden.

Auch im Winter sollte der Kobel nicht gedffnet werden, denn dann ziehen sich die Tiere fiir die
Winterruhe in ihre Nester zuriick.

Wartet auch ab, bis Jungtiere und Mutter das Nest verlassen haben.

Reinigt das Haus ausschlieBlich mit heiflem Wasser.

Der ideale Ort fiir das Nest

Hdngt das Hduschen an einen méglichst hohen Baum. Ideal ist eine Mindesthéhe von flinf Metern. Je

héher ihr den Kobel aufhdngt, desto wohler fiihlen sich die Tiere. So hangt ihr den Kobel richtig auf:
e dicht an den Hauptstamm

idealerweise in einer Astgabel

leicht nach vorn geneigt, sodass kein Regen in das Hauptloch flie3t

kurz vor den Paarungszeiten im Winter und Friihjahr

Tipps zum Anlocken
Wenn sich Eichhérnchen nicht von selbst in eurem Kobel ansiedeln, kénnt ihr etwas nachhelfen

und die Nager anlocken.

Bietet den Kletterkiinstlern ein abwechslungsreiches Nahrungsangebot an. Dieses besteht im
Sommer aus Bldttern, Trieben und Knospen. Stellt hauptsachlich Niisse ohne Schale zur
Verfligung. Kurz vor dem Winter ersetzt diese durch Niisse mit Schale!

Eichhérnchen sammeln die Leckerbissen und bringen sie in ihre Verstecke, von denen die Tiere im
Winter zehren.

Das mogen Eichhdrnchen:

e Eicheln, Bucheckern, Esskastanien
e Trockenobst, Karotten und Mais in kleinen Mengen
e Walnisse und Haselniisse

Wir wiinschen euch viel Freude beim Tun, einen neuen “Untermieter (viel Geduld)
und spannende
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* 5ahlen mit Ludwig Miaugustin *




Menge 10 J

Regenwetter

Jeder Regenschirm hat genau 10 Punkte.
Male fehlende Punkte in der gleichen
Farbe dazu.
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Der Text dieses Bewegungsliedes wird auf die Melodie ,Alle meine Entchen® gesungen.

Bunte Drachen steigen
hoch zum Himmel an,

hoch zum Himmel an
die Gebarde Drachen nach
oben fuhren

tanzen dort den Drachentanz,

schau ihn dir mal an.
nach oben schauen

Bunte Drachen wackeln

mit dem Drachenschwanz,

mit dem Drachenschwanz,
Po anfassen und wackeln

tanzen mit dem Winde den

wilden Drachentanz.

Bunte Drachen wackeln

mit dem Drachenohr,

mit dem Drachenohr, Ohr anfassen
tanzen dann den Wolken

das Drachentanzchen vor.

Ich tanze gern den Drachentanz,

ich tanz ihn dir jetzt vor,

ich tanz ihn dir jetzt vor,

ich wackle mit dem Hinterteil Po anfassen und wackeln

und fasse mir ans Ohr. Ohr anfassen




Name:

Ganz schon knifflig.
ei Drachen sehen

Jeweils ZW
Verbinde sie!

g\.eich aus.

Datum:




Vergleiche die beiden Bilder und finde die 10 Fehler!
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DIE KLEINE
KASTANIE

Bewegungsgeschichte

Die Rleine Kastanie hangt noch
hoch oben an einem Kastanienbaum.
Kastanie 2wischen den Schuiterbldttern leicht auf der Stelle driuchen

Mit einem Mal reitt der Wind sie vom Baum und sie
fallt mit einem ,,Plumps!* auf den Boden.

Kastanie plumpst vorsichtig im Lenuenwirbeloereich auf den Ricken
Die kleine Kastanie mdchte ein Abenteuer erleben und
macht sich auf den wesg.

Kastanie im Zick-Zach den Ruchen entlanggleiten tassen

Die Rleine Kastanie ist ganz aufgeregt und hUpft var

Freude hin und her.
Kastanie hipft auf dem Riicken vorsichtig hin und her:

Das gefallt der Rleinen Kastani
rullert Uber die Wiese.

Nach dem Toben ist die Rleine
miide. Sie legt sich ruhig unter
| Die Kastanle auf dem Rilichen liegen lassen

i
Die Rleine Kastanie spurt die warme -
sonne auf sich herabschemen. L

Kastanie an der Stelle leldtt relben

Es kommt ein Riei
Er wiegt die Kastani
Schiaf. >
Pusten




Logische Reihen
Schneide die Kastanienbilder aus und setze die Reihen fort.




Geh in den Wald, sammle Naturmaterialen und gestaltet
gemeinsam euer Waldwesen — vielleicht findet ihr auch irgendwo
Kastanien?
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DER KLEINE UHU

POnktlich ist um Mitternacht

der kleine Uhu aufgewacht.
Angstlich schaut er hin und her:
»+Uhuuu, uhuuuu-ist da werg*

Die Baume wiegen sich im Wind,
der Uhu sich versteckt geschwind.
Vom Himmel blinkt und funkelt munter
ein kleiner Stern zu ihm herunter.
,Hab keine Angst - ich leuchte dir.

Kleiner Uhu - vertraue mir!*

Claudia Veiter



EAT - ART
UHU aus Fruchten

Du brauchst

v eine Birne
v' eine Banhane

v' Weintrauben

v" Sonnenblumenkorner, Nusse, ... zum Gestalten




Uhu-Labyrinth einfach

Hilf dem Uhu, den Weg zu seinem Lieblingsbaum zu finden.




Fingerspiel - St. Martin

Martin reitet durch die Stadt
ein Bettler keine Kleidung hat
Den Mantel teilt Martin
schnell

Den Bettler damit warmen wiill

Auch wir wollen wie Martin
sein

und Freude schenken - das ist
fein.

rechter Daumen hoch
linker Daumen hoch
beide Hande flach neben
einander, dann
(auseinander ziehen)

linker Daumen
verschwindet in der Hand
mit beiden Handen eine
Schale formen

mit beiden Handen eine
austeilende Bewegung




Heute ist Sankt Martin

Melodse: Danieta Dicker

Text: Ulli Diener
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Heu-te ist Sankt Mar-tin, heu-te fei-ern wir,
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Zin - det die Ker  zen, fur Mar-tin heu-te an. Wir
Bun - te La - ter -nen, die leuch-ten heu-te hell. Wir
Off - neauch dein Herz und schauden And’ren an, da
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wol - len nicht ver - ges-sen, den heil - gen Mann.
lau - fen durch die  Stras-sen und sin - gen schon.
mit die Lie - be wei - ter, sich tei - len kann.




die Zahlen J
von 1 bis 10!
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Male noch mehr
Sterne in den Himmel!
Male das Bild bunt an!




Die Bilder sehen fast gleich aus. Aber nur fast.
Findest du die 5 Unterschiede?




Rezept Kinderpunsch

Fiir Ralte Tage @)

Zutaten:
1Liter Friichtetee
~\ 250Milliliter Apfelsaft
W250Milliliter Orangensifte

1Spritzer Zitronensaft
SNelken
A 1Zimtstange
1®Pdckchen Vanillezucker

Zubereitung:
1. Einen Liter Wasser zum Kochen bringen und 5 Beutel Friichtetee
(2.B. Waldbeere) etwa 10 Minuten darin ziehen lassen.

2. Anschlieflend den Apfel- und Orangensaft hinzugieflen und mit
dem Zitronensaft, den Nelken, der Zimtstange und dem
Vanillezucker verfeinern. Die Mischung fiir den Kinderpunsch
circa 15 Minuten lang bei geringer Hitzezufuhr ziehen lassen.

3. Zum Schluss die Gewiirze herausnehmen und den warmen
Kinderpunsch in Tassen servieren.

Lasst thn euch schmecken @

Quellen: kigaportal.com, pexels.com. Privat



